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Danes bi vam rada spregovorila nekaj besed o spre-
membah, ki jih bo povzrodila selitev v skupno poslov-
no stavbo v Siki, katere bomo morali sprejeti ter se
nanje privaditi.

PRED LETI SEM PREBRALA, DA SO SPREMEMBE EDI-
NA STALNICA V SODOBNEM ZIVLJENJU, KAR Z DRU-
GIMI BESEDAMI POMENI, DA JE RAST TAKO POSA-
MEZNIKA KOT SKUPINE POSLEDICA SPREMEMBE.

Kaj to pomeni za nas za Zelvo, ki se ze kot Zival pocasi
premika in ko vse skupaj preslikam na nas zaposlene,
se vcasih sprasujem ali bomo zmogli? Spremembe,
ki se bodo zgodile in jim ne moremo vec ubezati so:
elektronski dostop v poslovno stavbo, s karticami
brez kljucev, organiziran prostor za kajenje in s tem
povezana elektronska registracija porabe casa za ka-
jenje, sama urejenost v poslovni stavbi, v kateri naj
ne bi hodili in vstopali kar »prosto po Presernu« in
Se vse tisto, kar se bo pokazalo, ko bomo Ze vseljeni.
V pripravi so pravilniki in navodila za delo, s katerimi
vas bomo seznanili Se pred tem.

Tezko pa vam dam pisna navodila za novo kulturo bi- odprtost in sposobnost sprejemanja sprememb. Ver-
vanja, to pa je zavedanje, ki ga bo moral sprejeti vsak jamem, da bomo tako kot vse, tudi ta izziv sposobni
posameznik. Gre za odnos do sodelavcev, odnos do sprejeti in da nam bo preselitev v lastne prostore,
uporabnikov nasih storitev in ne nazadnje odnos do prinesla obilico veselja in tudi motivacije za nadaljnje
samega objekta, torej odnos do lastnih prostorov. delo.

Privaditi se bomo morali drug na drugega, saj Se ni- O sami selitvi vas bo obvescal Matevz Pirih, za katere-
koli nismo sobivali pod eno streho v takSnem Stevilu. ga vsi veste, da je vodja selitvene skupine.
Na preizkusnji bomo vsi in tu se bo pokazala nasa

Vasa direktorica, Mira Potokar
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GRADNJA ZELVINEGA NOVEGA POSLOVNO-OBRT-
NEGA OBIJEKTA V SISKI SE POCASI BLIZA KON-
CU. ZAKLJUCEK GRADNIJE JE PREDVIDEN DO DNE
30.6.2015. TO SEVEDA POMENI, DA BOMO S SE-
LITVIJO 1Z OBSTOJECIH V NOVE PROSTORE LAHKO
PRICELI V MESECU JULIJU 2015.

Se pred selitvijo bo, kot smo napovedali, organiziran
dan odprtih vrat. To¢en datum bo objavljen naknad-
no.

Selitev bomo izvajali postopoma in po posameznih
(obstojecih) lokacijah. Zaposleni, ki se boste selili,
boste v naslednjih dneh dobili podrobna navodila,
da se boste na selitev lahko pravocasno in ustrezno
pripravili. Za vsako lokacijo posebej bo podan tudi

Steno delavnice v Novi Gorici krasi slika dveh zalju-
bljenih Zelvic, ki jo je narisala Nevenka Zmavc.

Nevenka je bila vklju¢ena v program socialne vkl-
jucenosti, a se je z mesecem aprilom upokojila. Za
slovo je svojo umetnino ustvarila kar na steno.

S hvaleZnostjo za vse, kar je naredila za naSe podjet-

je, so ji souporabniki in mentor slavnostno predali
priznanje, zapisano v prav posebni obliki.

Jubilanti

¢asovni oz. datumski okvir selitve.

V &asu selitve se bodo v okolici stavbe v Si$ki $e vedno
izvajala gradbena dela, zato se bodo sluzbena vozila
v tem Casu parkirala na parkiris€u v bliZini stavbe. Ta
parkiris¢a bodo tudi sicer namenjeno parkiranju vozil
uporabnikov, obiskovalcev in zaposlenih.

Matev? Pirih, vodja projekta selitve
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V mesecu juniju so jubilej obelezili kar stirje zaposleni. Balti¢ Sanija in Fazli¢ Zijad sta nasa sodelavca ze 5
let, Zdenka Forsc¢ek in KoZelj Danica pa sta z nami Ze 10 let.

Novice

Obve$¢amo vas, da Zelvak odhaja na zasluZen dopust in se vrne jeseni. Vase ideje in prispevke $e vedno

lahko posljete po elektronski ali navadni posti.
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V torek, 5. maja, smo v razstavnem prostoru Mestne
obcine Ljubljana, na Mackovi ulici 1 v Ljubljani, odprli
razstavo kreativnih izdelkov nasih uporabnikov so-
cialnih storitev.

Ob uvodnih besedah nase direktorice, Mire Potokar,
je razstavo odprl podZzupan Mestne obcine Ljubljana,
gospod Ale§ Cerin.

Nasi uporabniki so nam pod vodstvom mentorjev
Kosane Jarec, Lili Kotnjek, Nives Mikulin in Sebastja-
na KoZelja pripravili pester program: uporabniki VDC
in Socialne vklju¢enosti so zapeli dve znani skladbi:
Zbudi se avtorjev Sase LoSic¢a in Zorana Predina in sk-
ladbo Samo milijon nas Se Zivi avtorjev Alesa Klinarja
in Leopolda Poljangka. Clani dramske skupine VDC
Zelva so recitirali pesmi Nova faca in Ah, ta nora
soSolka iz pesniske zbirke Majhnice in majnice pesni-

Kot vsako leto, smo tudi letos organizirali piknik
zaposlenih. Na njem se nas je zbralo okrog 110, kar
je lepo Stevilo in upamo, da bo tako tudi v prihodnje.

Kot je v navadi, je piknik odprla nasa direktorica Mira
Potokar, kjer nam je na kratko opisala poslovanje v
letu 2014 in nas pohvalila za nase vestno delo. Delav-
Ci iz zelenega programa in Cistilnega servisa so ji prip-

ka Toneta Pavcka. Za zakljuéek kulturnega programa
pa je folklorna skupina VDC Zelva zaplesala $e venéek
belokranjskih ljudskih plesov.

Nasi uporabniki se radi aktivno vklju¢ujejo v razne
aktivnosti in uzitek jih je gledati in poslusati. Glas-
ba, ples in igra so pomemben del njihovega sveta, je
njihovo veselje, sre€a, druzenje, moznost izrazanja.
Zadovoljstvo ob tem je izjemno nalezljivo in sproscu-
joce. Ponosni so na to, kar po¢nejo in to radi pokazejo
svetu, predvsem pa svojim najbliZjim, ki so se v ve-
likem Stevilu odzvali povabilu.

Na razstavi so na ogled izdelki kot so igrace iz blaga,
kvackani izdelki, slike, nakit, izdelki iz usnja, Satulje,
novoletno-boziéni okraski, izdelki iz gline, vosc¢ilnice
za vse priloznosti ...

Nives Mikulin in Tina Ponikvar

ravili tudi posebno presenecenje: podarili so ji rocno
izdelano leseno uro s hrabrim Zelvakom oz. Zelvo.Za
nase la¢ne Zelodce je bilo poskrbljeno z raznovrstno
in zelo okusno hrano. Nato pa smo kalorije pokurili
z igranjem malega nogometa in odbojke. Velika vne-
ma udeleZencev je terjala tudi nekaj lazjih poSkodb.
K dobremu vzdusju pa je prispevalo tudi lepo vreme.

Drago Simnic in Tina Ponikvar
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Sonce se je Ze posteno ogrelo in vecina izmed nas si
Zeli, da bi bilo pravih poletnih dni ¢im ve¢. Dobrode-
jno moc¢ sonca, njegove toplote in svetlobe, ki jo
razdaja, dobro cutimo.

ZNANO JE, DA SONCNI ZARKI STIMULIRAJO TVORBO
VITAMINA D, S CIMER SE 1ZBOLJSA UCINKOVITOST
KALCIJA IN KALIJA V ORGANIZMU, POLEG TEGA PA
POVECUJEJO RAVEN SERATONINA ALl »HORMONA
SRECE«.

Prepustiti se boZanju in razvajanju son¢nim Zarkom je
prijetno in tudi koristi naSemu organizmu, a le v pravi
meri in ob pravem casu. V ¢asu najvecje vrocine, se
je priporocljivo zadrZevati v senci ali notranjih pros-
torih, katere zgodaj zjutraj in pozno zvecer prezraci-
mo. Obla¢imo se v zracna, svetla in lahka oblacila,
glavo zascitimo s pokrivalom, o€i pa s son¢nimi ocali.

Vedno znova smo veseli in pocasceni, da smo tako
dobro sprejeti v skupnosti, v kateri Zivimo. Kljub
temu, da se tega zavedamo pa nas Se vedno pozitiv-
no presenetijo geste nasih sosedov.

Druzina Lipi¢ iz Cernelavcev nam je velikoduino
darovala parni Cistilni sesalec z vsemi prikljucki, kar
nam zelo veliko pomeni. Druzina Lipi¢, Se enkrat se
vam iz srca zahvaljujemo za darovani sesalec.

Uporabniki in mentorji BE Murska Sobota

“ Spostovani!

Sem eden od mnogih Ljubljananov, ki se doma-
la dnevno, véasih celo veckrat, sprehaja po PST in
se sreCuje z vasimi zaposlenimi. Pohvaliti moram
izjemno prijaznost vasega osebja, s katerim se
pozdravljam in obcéasno poklepetam. Pohvali-
ti moram tudi prizadevnost vecine za urejenost
spominske in rekreativne povrsine, ¢eprav bi za
vecje posege potrebovaliizdatnejSa denarna sred-

KoZo zascitimo s kremami za zascito pred soncem.

V poletnih dneh ne smemo pozabiti tudi na zadosten
vnos tekocine, saj se v vrocini veliko bolj potimo. Pri-
poroca se zmanjSano uzivanje alkohola, kave, sladkih
in gaziranih pijac ter drugih snovi, ki pospesujejo izlo-
¢anje vode iz telesa.

Silvana Lesnjek

stva, zlasti na odseku PST od Peruzzijeve do IZanke,
kjer so na delu do novega mosti¢ka deformirani rob-
niki. Sicer pa, kot Ze re€eno, se vasi sodelavci ne glede
na vremenske razmere trudijo in rezultati njihovega
dela so lepo vidni.

Dr. Boris Znidari¢

P.S. NaproSam vas, da moje pohvale prenesete tudi
ekipama, ki sta bili na odseku PST od lZzanke proti
Hladnikovi, v Cetrtek, 2. aprila 2015 ob 13:50 uri.”




CAPOEIRA JE BRAZILSKA BORILNA VESCINA, K1 VSE-
BUJE ELEMENTE GLASBE, BORBE, PLESA TER AKRO-
BATIKE.

Razvili so jo afriski suzniji, ki so jih Portugalci pripeljali
v Brazilijo, s seboj pa so prinesli kulturo, tradicijo, in
obicaje. Ustvarili so jo, da bi preziveli, se uprli izko-
ris€anju in v tezkih trenutkih lazje preziveli.

Za treninge capoeire sem se odlocil pred petimi
leti. Ohranja me vitalnega, gibCnega, ter krepi telo
in duha. Redno se udelezujem seminarjev v tujini
(Avstrija, Italija, Hrvaska), ki se odvijajo pod vodst-
vom trenerjev iz Brazilije. Da bi lazje sodeloval na
seminarjih, redno izpopolnjujem znanje portugalske-
ga jezika.

V Cetrtek, 4. junija, smo se odpravili na pohod na hrib
Skabrijel. Na njemu je tudi razgledni stolp, s katerega
se vidi dale¢ na morije.

Minilo je skoraj 100 let, odkar so v 1. sv. vojni na Soski
fronti, natancneje v 11. bitki, Italijani na vsak nacin
poskusali osvojiti ta hrib nad Novo Gorico, katerega
so vojaki razli¢nih narodnosti imenovali tudi Satanov
hrib in Hrib smrti, kasneje pa Hrib junastva. Tudi mi
smo se do cilja kar posteno namucili, vendar na kon-
cu smo bili presrec¢ni, da nam je uspelo.

Simon Zivec

CAPOEIRA PA ME JE TUDI POPELJALA NA 1ZPOPOL-
NJEVANJE V NJENO RODNO BRAZILIJO, KJER SEM
OKUSIL TRENINGE NA PRELEPIH PESCENIH PLAZAH
POD BRAZILSKIM SONCEM TER PALMINIH SENCAH
KOT TUDI V REVNIH PREDELIH IMENOVANIH FAVELE.

Vesel sem, da se je v capoeiri naSel tudi moj starejsi
sin, s katerim na ta nacin prezivljava skupni ¢as. Ca-

poeira je postala nacin in del mojega Zivljenja.

Ales Oman




Izidor, dobrodo3el v Uredniski odbor revije Zelvak.
Z nami bos sodeloval kot ilustrator. KakSne so tvoje
zamisli za ilustracije v naslednjih stevilkah?

Najprej hvala lepa za povabilo. llustracije bodo
odvisne od trenutkov oziroma dogodkov, ki se bodo
zgodili v podjetju. Morda pa bodo kaksno dobro
idejo zanje imeli tudi moji sodelavci in sodelavke.

Prosim, ¢e nam lahko predstavis svoje delovno
mesto v nasem podjetju?

Delam na mestu operativnega vodje. Moj delovni
dan je pester, zelo pester. Vsak dan imam veliko
telefonskih pogovorov, terenskega dela s fanti,
opraviti moram obvezno »papirologijo«. Komunici-
ram s strankami, ki so v€asih zelo prijazne, v€asih
pa zelo nerazpolozene. Telefonskih klicev je véasih
res prevec, zato bi mnogokrat telefon najraje izk-
lopil. Pridejo tudi dnevi, ko moram umiriti strasti
med sodelavci ali s strankami. Takrat se pocutim
kot nekakSna varovalka oziroma blazilec ¢loveskih
odnosov. Delam tudi z rehabilitanti, katerim po mo-
jem mnenju posve¢amo premalo pozornosti, vendar
je narava dela taka, da je tako. Zanimivo in odgovo-
rno delo je delo s fanti, ki delajo druzbeno koristno
delo.

Kaj ti je najbolj vSec pri tvojem delu?

Zagotovo mi je zelo vSec spoznavati nove ljudi. Zgodi
se, da starejsi ljudje zaradi osamljenosti potrebuje-
jo bolj druzbo, lepo besedo, kot pa obrezano Zivo
mejo.

Povedali so mi, da si po dusi »sindikalist«, rad
pomagas ljudem, jih Zelis zascititi. Kaj menis o tej
trditvi?

Splogno gledano so na Zelvi zadeve v redu, vsaj kar
jaz vidim. Ce pa se ozremo &ez na$ »oklep«, vidim
prevec izkoris¢anja. Takrat velikokrat »udarim« na
prvo Zogo, pa bi bilo pametneje molcati. To ljudi
rado tepe, zato se kdaj tudi zadrzim.

Narisal si freske v ZeliS¢énem centru Herbetium v
Grgarskih Ravnah, za katere ti je Cestital Zupan
Nove Gorice gospod Matej Arcon z besedami: »...
vredno ogleda. Bravo lzidor!« Narisal si tudi fresko
za Svetovno prvenstvo psov rusevinarjev v Novi
Gorici. Kako je prislo do tega sodelovanja?

Veliko ljudi ve, da slikam. Prislo je do povprasevanja
po poslikavah s strani nasih strank, ¢lanov civilne
zascite, Clanov krajevne skupnosti in drugih. Vodiji
enote Benjamini Mikuz sem omenil, da bi lahko
ponudili v Zelvi strankam tudi slikanje in je bila takoj
za to. Tako so nastale te poslikave, poslikana otroska
igrala in drugo. Menim, da je korist obojestranska.

Zaposleni te poznamo po risbah v Zelvinih stenskih
koledarjih za leto 2014 in 2015, po naslovnicah
revije Zelvak. Tisti, ki te bolj poznajo, so mi pove-
dali, da si priznani primorski slikar. Kaj ti pomeni
slikanje?

Slikanje mi po eni strani pomeni mir in sprostitev.
Takrat sem sam s sabo. Po drugi strani pa mi pomeni
druZenje z ljudmi, z dolo¢enimi se redno sre¢ujemo
na raznih sejmih, kjer razstavljam in takrat sklenem
tudi kakSno novo poznanstvo. Vse to mi da slikanje,
pa Se kakSen evro zraven.

Pogovarijala sta se Izidor Fiegl in Kosana Jarec
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ALI STE VEDELI?

Lubenica je sestavljena iz 92% vode, 8% sladkorja, 20 mg

karotena 0,50 mg Zeleza ter veliko vitaminov A, B in C. Ker

rezina lubenice vsebuje le 15 kalorij je idealna hrana za zdrav-
je in zelo primerna za uZivanje, ko ste na shujSevalni dieti. V
Evropo je prisla sredi 13. stoletja iz Kitajske in Nove Zelandije.
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1. nagrada (vrednostni bon 40€)

ROLAND LUKEZIC

2.nagrada (Zelvin izdelek)

MATEJA KREGAR

3.nagrada (Zelvin izdelek)

UROS HUMAR

Sreca je tiho,
neprestano veselje
nad drobnimi
dogodki.

Vsi cvetovi bodocnosti
SO V semenu
sedanjosti.

V Zivljemju i pomenmbino, dd imas v
rokah dobre karke, ampak da znad
dobro iﬂ\rdl—i s slabimi.

Resitev krizanke - geslo na sivem polju lahko posljete na info@zelva.si ali pa ga
napisite na kos papirja, skupaj s svojim imenom, priimkom in
vaso telefonsko Stevilko ter nam ga posljite v zaprti kuverti

na naslov: Zelva d.o.0., za Zelvaka, Samova 9, 1000 Ljubljana.

Nagrade lahko osebno prevzamete na Samovi ulici 9 v
Ljubljani, pri Tini Ponikvar. Ce nagrade ne morete prevzeti,
poklic¢ite Tino na 01/280 33 00 ali pisite na info@zelva.si.

Nauci se poslusati. PriloZznost v¢asih potrka zelo tiho.



